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关于举办全国老药工工作室建设项目省级继

续教育“迪庆藏药材野外实地辨识实训”

班的通知

云南省各中（藏）医医疗机构，全州各医疗机构：

为扎实推进全国老药工工作室建设项目落地实施，有效传

承高原藏药材传统辨识技艺与民间老药工经验，全面提升我州

藏药从业人员药材基原识别、野外鉴别、规范化采挖及资源保

护专业能力，助力藏医药人才队伍规范化、专业化建设，经云

南省中医药继续教育委员会批准，我院将正式举办 2026 年省级

继续医学教育“迪庆藏药材野外实地辨识实训”班（项目编号：

2026-1501-04），现将本次培训有关事宜通知如下：

一、培训项目信息

项目名称：迪庆藏药材野外实地辨识实训班

项目级别：省级Ⅰ类继续医学教育项目

主办单位：迪庆藏族自治州藏医院

二、培训内容
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本次培训采用理论授课 + 野外实景带教 + 标本实操辨识

+ 现场考核总结的一体化教学模式，理论结合实操、贴合藏药

材辨识工作实际。主要培训内容包括：迪庆区域道地藏药材基

原特征、经典性状鉴别要点、易混淆藏药材甄别区分、高原药

材生长习性、标准化采收加工规范、野生藏药资源保护政策、

老药工传统辨药经验传承，同步开展野外实地认药实训、药材

标本辨识、现场实操考核等实训教学。

三、培训对象

全省各级医疗卫生机构中（藏）医药专业技术人员、药房

及制剂室工作人员、中（藏）医药师承学员、民间执业中（藏）

医、藏药科研及相关医药从业人员。

四、培训时间及行程安排

1. 报到时间：2026 年 8 月 5 日上午 8:30

2. 培训时间：2026 年 8 月 5 日—8 月 8 日

3. 培训地点：迪庆州藏医院、德钦县白马雪山、德钦县人

民医院

4.具体行程：

（1）8 月 5 日：迪庆州藏医院报到开班，上午开展理论集

中授课，下午统一乘车前往德钦县。

（2）8 月 6 日—8 月 7 日：白马雪山高原药材产地野外实

地认药、现场带教、实操实训。
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（3）8 月 8 日：上午德钦县人民医院开展实训考核、集中

总结，下午统一乘车返回香格里拉。

五、学分授予

参训人员全程按时参训、完整完成全部培训课程及实训任

务，且通过最终考核，可授予省级Ⅰ类继续医学教育学分 5 分。

六、相关要求

（一）严守纪律，服从管理

培训期间全体参训人员须严格遵守培训纪律、作息安排及

统一调度；野外实训期间严禁擅自离队、单独行动，全程服从

带队老师及工作人员管理。

（二）评估健康，量力参训

本次野外实训地处高海拔区域，存在高原反应风险。请参

训人员结合自身健康状况审慎报名，有严重心脑血管疾病、呼

吸系统疾病、重度高原反应史等不适宜高原环境情况的人员不

建议参训；参训期间如出现身体不适，请第一时间告知带队工

作人员。

（三）做好防护，保障安全

高原野外实训区域昼夜温差大、天气多变、路况复杂。参

训人员须提前自备《晶珠本草》《晶镜本草》等学习用具、登

山鞋、防风保暖衣物、雨具等个人物资，做好高原防寒、防滑

及高原反应防护，保障人身安全。

（四）守护资源，合规实训
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全体参训人员须牢固树立生态保护意识，严格遵守野生植

物资源保护相关规定，严禁随意采挖、损毁野生药用植物及周

边生态环境，做到文明实训、绿色实训。

七、报名方式及费用说明

1. 报名方式：报名信息请扫以下二维码，请于 8 月 2 日前

完成报名，以便安排（二维码仅可微信扫码填报，且仅可填报 1

次/微信，仅可填报 40 份，请勿重复填报）。

2. 费用标准：实训期间统一安排的食宿、实训点位往返交

通费用全免；除聘请的授课专家外，其余参训人员在实训统一

保障范围外产生的交通、住宿费用均由个人自理。

八、联系方式

联系人：邦金梅朵老师、更藏加措老师

联系电话：13988737259 18908870770

请各参训人员提前统筹工作安排，准时参训。

特此通知
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附件：培训日程表

迪庆州医学会

2026 年 7 月 28 日
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迪庆州医学会 2026 年 7 月 28 日印发
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附件：

培训日程表

日期 地点 时间 内容 授课人

8 月 5 日

迪庆州藏

医院行政

楼一楼报

告厅

8:30
①报到、签到

②开班仪式
姚晓武

9:00-11:00 理论培训 仁真旺甲

11:30-12:00 医院食堂午餐

13:00-17:00
①乘大巴前往德钦

②办理入住

18:30 晚餐

8月 6日

德钦县白

马雪山高

海拔片区

7:30-12:00 野外实地教学
咩咩此里、阿茸、更藏加措、

扎史尼玛、多杰太、华旦尖措

12:00-14:00
①午餐

②现场答疑

仁真旺甲、姚晓武、尼玛此里、

迪庆晋美、知青、马立明

14:00-17:30 野外实地教学
咩咩此里、格绕、更藏加措、

华旦尖措、多杰太、扎史尼玛、

8月 7日

德钦县白

马雪山灌

木丛林药

材产区

7:30-12:00 野外实地教学
咩咩此里、阿茸、更藏加措、

扎史尼玛、多杰太、华旦尖措

12:00-14:00
①午餐

②现场答疑

仁真旺甲、姚晓武、尼玛此里、

马立明、迪庆晋美、知青

14:00-17:30 野外实地教学
咩咩此里、格绕、更藏加措、

华旦尖措、多杰太、扎史尼玛

8月 8日

德钦县人

民医院会

议室

9:00-11:00 综合考核 更藏加措、多杰太

11:00-12:00
总结授课要点

梳理培训成果
姚晓武

13:00-17:00 返程


